Malmo Morgonbadarklubb

Tavlingsprogram varen 2026, utéver motionssimningen.

Simhallsbadet, 50 m-bassangen, bana 1 — 2, grunda delen

260110
260117
260124
260131

260207
260214
260221
260228

260307
260314
260321
260328

260404
260411
260418

Acklimatisering och milsimning

25 m flytning med en tennisboll i vardera armhalan
50 m rygg med en poloboll i vardera handen

25 m blindsim

50 m livraddning
25 m vattentramp
50 m flytning

25 m bollforing

50 m Wihelmsson Tell + Arsmoéte

25 m stenforing + 25 m fritt

50 m Sélen

25 m flytning med boll mellan fétterna

INGET BAD (P&skafton)
75m medley (med vandringspriset Vinthunden)
Nedtrappning och Hogtidlig avslutning

Valkomna till bassangen, bastun och eftersitsen!

Eder Sekorterare

Nr 15 Hake

PS: Overtyga folk och fin om morgonbaderiets foértjanster! DS



