Malmo Morgonbadarklubb

Tavlingsprogram hosten 2025, utdéver motionssimningen

Simhallsbadet, 50 m-bassangen, bana 1 — 2, grunda delen

250906 25 m flytning med en tennisboll mellan fotterna
250913 50 m rygg med en poloboll i vardera handen
250920  INGET BAD (Simtavlingar, RAN)

250927 25 m fritt med forbundna 6gon

251004 50 m Wilhelmsson Tell

251011 25 m stenforing + 25 m fritt
251018 INGET BAD (Simtavlingar, RAN)
251025 50 m flytning

251101 INGET BAD (Alla Helgons dag)

251108 25 bollforing med fotterna fore

251115 50 m livraddning

251122 25 m flytning med en tennisboll i vardera armhalan
251129 25 m vattentramp med en poloboll under vardera armen

251206 75 m medley med vandringspriset ”Vinthunden”
251213 Nedtrappning och Hogtidlig avslutning

Val mott i bassangen, bastun och fikat efterat!
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